
         В дошкольном возрасте необходимо 
вести  работу по развитию мелкой 
моторики и координации движения рук. 
Если вы хотите чтобы рука вашего ребенка 
была хорошо подготовлена к письму, то 
такого рода работа должна проводится 
регулярно, только тогда будет достигнут 
наибольший эффект от упражнений. Разные 
упражнения должны приносить ребенку 
радость, не допускайте скуки и 
переутомления.  

Какие упражнения можно делать с 
малышом, чтобы развить ручную 

умелость? 
-Запускать пальцами мелкие волчки. 
-Разминать пальцами пластилин, глину. 
-Катать по очереди каждым пальцем 
камешки, мелкие бусинки, шарики. 
-Делать пальчиковую гимнастику. 
-Нанизывать крупные бусины, пуговицы на 
нитку. 
-Наматывать тонкую проволоку в цветной 
обмотке на катушку - на собственный палец 
(получается колечко или спираль, можно 
использовать суджок для массажа 
пальчиков). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

-Застегивать пуговицы, крючки, молнии, 
замочки, закручивать крышки, закручивать 
шурупы, гайки (можно своими руками 
сделать бизиборд). 

 

 

-Рисовать разными материалами. 

-Играть с конструктором, мозаикой, 
кубиками и т.д. 

-Игры с песком, водой. 

-Резать ножницами. 

-Шить, вязать. 

 К пяти годам возможность точных, 
произвольно направленных движений 
возрастает, поэтому дети могут выполнять 
задания, требующие достаточной точности 
и согласованности движений кистей рук. К 
ним относятся разные виды плетений из 
бумаги и ткани, тесьмы (например, 
плетение ковриков из бумажных 
разноцветных полос). Ребенку нужно 
сложить пополам лист бумаги, сделать 
ножницами ряд ровных надрезов, не 
выходя за контур, затем нарезать тонкие 
полоски другого цвета и определенным 

образом, соблюдая узор, вплести их между 
надрезов основной части коврика. 

 
         

 
 
 
Точность и ловкость движений пальцев 
можно развить в  занятии "Сделаем бусы". 
Дети разрезают прямоугольные листы 
бумаги на треугольники, каждый из них 
скручивается в виде бусины, конец её 
проклеивается. Готовые бусины 
нанизываются на нитку. 

 
 



  Вся работа по изготовлению бус требует 
сенсорно-двигательной координации, 
аккуратности, настойчивости, т. е. качеств, 
необходимых для письма. Для 
изготовления бус с успехом можно 
использовать старые обложки или 
репродукции из журналов, обрезки цветной 
бумаги. 
  Особую роль в развитии ручной умелости 
играет умение уверенно пользоваться 
ножницами.     Постоянные упражнения: 
симметричное вырезание, аппликации, а 
также вырезание ножницами различных 
фигурок из старых открыток, картинок, 
которые наверняка можно найти в 
домашних "закромах". Но для начала 
конечно нужно научить правильно держать 
ножницы и  пользоваться  жницами. И 
самое главное не боятся "лишнего" мусора 
от вырезанных картинок.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  Очень хорошо готовит руку к письму 
рукоделие: вышивки, шитье, вязание. 
Уже на шестом году жизни ребенку 
несложно будет ознакомится с иголкой и 
ниткой, проделывать элементарные швы на 

отрезках ткани. Для начала ребенка нужно 
познакомить со швейными 
принадлежностями, рассмотреть образцы 
вышивок, освоить правила обращения с 
иглой: не бросать иглу, а вкладывать в 
игольницу, не брать иглу в рот, передавать 
иглу можно только тупым концом и с 
нитью.  
  Точность и координация движений 
развивается у ребенка в процессе 
пришивания пуговиц. Рассматривайте с 
детьми пуговицы крупных и средних 
размеров, учите пришивать пуговицу с 
двумя отверстиями, а затем с четырьмя.  
 Так же опыт показывает, что детям шести 
лет доступны простейшие виды вязания 
крючком и на спицах.  
 
Не оставайтесь равнодушными к своим 
детям, занимайтесь с ними и помните: 
"Ум ребенка находится на кончиках его 

пальцев". 
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