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KOMIUVIEKC 'NMMHACTHUKU ITOCJIE CHA Ne 1
I. B xpoBaTkax

1. «llomsazywxuy. VI.1.: 1exa Ha CIMHE, PYKHU BJIOJb TYJOBHIIIA.
[ToTaruBanue, BEpHYTHCS B H. TI.

2. «l'opxa». 1 n.: cupas, HOTHU NpsSIMbIE, PYKH B yIIOpE C3au.
Onunpasich Ha KUCTHU PYK M IATKU BBIIPSIMIIEHHBIX HOT, TOAHATH Ta3 BBEPX,
Nep>KaTh, BEPHYTHCS B H.II.

3. «Jloooukay. VL.11.: nexa Ha KUBOTE, pyKHU BBEPX.

[IporuyTbest (MOAHATH BEPXHIO U HUXKHIOIO YacTH TYJIOBHILA), AEPHKaTh,
BEPHYTHCS B U.I1.

4. «Boanax. Y. 11.: CTOS HA KOJICHSIX, PYKH Ha TOSICE.

CecTpb crmpaBa OT IISITOK, PYKH BJIEBO, W.I., CECTh CIIEBA OT IATOK, PYKH
BIIPABO, H.II.

II. Bo3ie kpoBaTok

5. «Msauurx». .n.: o.c.
[IpbrKKM HA IBYX HOTaX.

II1. IpixaTesbHOE yHpaKHEHHE

6. «llocnywaem ceoe Ovixanuey. VI.I.: 0.C., MBIIIIIBI TYJOBHUIIA pacCIa0JICHBI.
B mosiHOW THIIMHE NeTH TPHUCIYHIUBAIOTCS K COOCTBEHHOMY JIBIXaHUIO U
OTIPENIEIIAIOT, KaKasi 4acTh TeJla MPUXOAUT B IBUIKEHUE TIPHU BIIOXE U BBIJIOXE
(’KMBOT, TpyJIHas KJIETKa, IUIEYHM BOJHOOOpA3HO), TUXOE€ JAbIXaHUE WU
IITyMHOE.

IV. Xoabs0a no nopoxke «310poBbs»



KOMIVIEKC THNMHACTUKMU ITOCJIE CHA Ne 2
«ITPOI'YJIKA B JIEC»

I. B xpoBaTkax

1. «llomsaeywkuy. W.m.. nexa HA CHOUHE, pPYKH BAOJb TYJIOBHIIA,
MOTATUBAHUE.

2. «B konvlbenvke no0BeCHOLL IemoM HCUmeilb CHUM JIeCHOUY (opex).
W.1.: nexxa Ha crivHe, PYKHU BJIOJIb TYJIOBHIIIA.
Bnox, cecTh ¢ mpsSMBIMU HOTaMU, PYKH K HOCKaM, BBIJIOX, BIOX, H.II.

I1.Bo3jie kpoBaToxk

3. «Bom HAZHYJIACb €104YKA, 3€/1E€HblE USOTIOUKUD.
N.m.: CTOs1, HOT'M Ha NIWPHUHC TUICY, PYKHU BHU3Y.
BIIOX, BbIIOX, HAKJIOH TYJIOBHIIA BIICPCI, BAOX, U.II., BBIAOX, HAKJIOH.

4. «Bom cocha 6évicokas cmoum u 86emesamMu weseiumy.
N.m.: O.C..BI[OX, PYKH B CTOPOHBI, BBIJOX, HAKJIOH TYJIOBHUIIA BIIPABO, BIOX,
BbBIAOX, HAKJIOH TYJIOBHIIA BJICBO.

5. «/lemu 6 bepemkax c eemxu ynanu, bepemxu NOmepsiuy (JHceayou).
W.1.: 0.c.. pyKH 3a roJIOBY, BAOX — IMMOAHATHCS HAa HOCKH, BBIIOX- PUCECTb.

6. «Cmoum Anena, rnucmea 3enena, mouxkuil cma, oenviii capaghany (bepesa).
W.m.: crosi, HOTM Ha MIMPUHE TUIeY, PYKH BAOJIb TYJIOBHINA, BIOX, PYKH
Yyepe3 CTOPOHBI BBEPX, TOJHATHCS Ha HOCKH, BBIJIOX, H.II.
II1. AbixaTejibHOE YIIPaKHEHHE
7. «Jlec mymur». WM. — HOrM Ha IMIUPHUHE IUIEY, PYKU OIYIICHBI.
HakinoHUTBCS BIpaBO — BIOX, BEPHYThCS B V.M. — BBIIOX, TO K€ BIEBO.

VYcnoxuenue — PYKH IIpHU BBIIIOJTHCHUH BBITAHYTHI BBCPX.

IV. Xoas0a no nopoxxke «310poBbs»



KOMIIVIEKC TNMMHACTUKMU ITOCJIE CHA Ne 3

1. B KpoBaTKax Kmo cnum ¢ nocmenu cnaoxko?
asno nopa ecmasameo.
Cnewume Ha 3apso0Ky,
Mbt sac ne 6yodem sxcoamo!
Hocom enyboxo oviuume,
CnuHKu posHeHbKo Oepacume.

1. L.m.: nexa Ha CIIMHC, PYKH BIOJb TYJOBHUIIA, HAIPpAYb TCJIO0, BIOX,
ACPKATbh HCCKOJIBKO CCKYH/I, paCCJ'Ia6I/ITBC$I, BBIJOX.

2. Un.: ;mexa Ha CIIMHC, PYKH B CTOPOHBI, IaJIbllbl C’KAaTbl B KYJIAKH,
CKPCCTUTDL PYKHU IICPCH CO6OI>1, BbIIOX, Pa3BCCTU PYKH, B U.II., BJOX.

3. l.o.: mexa Ha CIMHE, pPyKH B 3aMOK 3a TOJIOBY, IIOJHATH NPSIMYIO JIEBYIO
HOTY, NOJHATH NPSIMYI TMpaByK HOTY, JEpXKaTb HUX BMECTE, W.IL
(OZTHOBPEMEHHO OMYCTUTD ).

4. 1.n.: nexa Ha CIHMHE, PyKU B YIIOPE HA JOKTH, MPOTHYTHCS, MPUIOIHSIThH
IPYAHYIO KJIETKY BBEpX, TOJIOBY JepkaTh OpaMo (3-5 cek), BEpHYTbCA B
U.IL.

5. W.n.: nexxa Ha KUBOTE, PYKH TOJ MOAOOPOJIKOM, MPOTHYTHCSA, PYKH K
IjieyaM, HOTH JIE’KaT Ha KPOBaTH, 1EPKaTh, H.1I.

6. V.11.: nexxa Ha )KUBOTE, PYKH O] TOJA00POIKOM, TPOTHYTHCS, MPUHAB YIIOP
Ha MpeaIUIeybs, €S BBITAHYTA — BOOX-BBIIOX.

I1. Bo3sie kpoBaTok
7. «Xnonywxay. VL.11.,- CTOA Ha KOJIEHAX, PYKH BJOJIb TyJoBUIIA. Brox -
Pa3BECTU PYKH B CTOPOHBI, BBIIOX - ONYCTUTh BHHU3, XJONHYTh B JIAJOLIU,
ckazarh: «Xmaom!». [IoBTOpUTH 1IECTh-BOCEMB Pa3s.

II1. AbixaTe/ibHOE YyIIPaKHEHUE

«llocnywaem ceoe ovixanuey. W.1.: 0.C., MBIIIBI TYJIOBHILA pacciaabieHBbI.
B monHOW THIIMHE NEeTH TPHUCIYHIUBAIOTCS K COOCTBEHHOMY JIBIXaHUIO U
OTIPENIEIIAIOT, KaKasi 4acTh TeJla MPUXOAUT B ABUIKEHUE TP BIIOXE U BBIJIOXE
(>KMBOT, TpyJIHas KJIETKa, IUIEYM BOJHOOOpA3HO), TUXOE€ JAbIXaHUE WU
IITyMHOE.

IV. Xoab0a nmo nopoxke «310poBbs»



KOMIVIEKC TNMHACTUKMU ITOCJIE CHA Ne 4
«CAMOJIET»

I. B kpoBartkax

1. U.o.: CUlA, IO TYPCUKHN. CMOTpCTB BBCPX HC IIOAHUMAs TOJIOBBI, U
BOJHWTH MMAJIBIECM 3a IIPOJCTAOIIUM CaMOJICTOM (COHpOBO)KI[CHI/IC FHaBaMI/I).

IIponemaem camonem,
C Hum cobpancs s 6 nonem.

2. W.o. Toxxe. OTBeCcTH NIPaBYIO PYKY B CTOPOHY (CIEIUTH B3TJISAIOM), TO KE B

JIEBYIO CTOPOHY.
IIpasoe kpwino omaern,

Ilocmompen.
Jlegoe Kpuvlio omeer,

Tloznsoen.

3. .n. Toxe. BBINOIHATH BpallaTCJIbHbIC OIBWKCHHA TIICPCH TPYAbIO H

CJIEAUTH B3TJISAIOM.
A momop 3as8001cy

U enumamenvio SIAINCY .

II. Bo3sae kpoBaTok

4. N.n.: o.c. BctaTh Ha HOCOYKU Y BBIMIOJHUTH JIETATEIbHBIE TBUKEHUS.
Iloonumarocs esvicy, Jleuy.
Bozepawamuvcs ne xouy.

5. W.n.: o.c., Kpenko 3aKMypUTh TJla3a Ha 5 CEKYH], OTKPHITh (TIOBTOPUTH 8-
10 pa3).

6. W.n.: o.c., 6bICTpO MOpraTh riazamu 1-2 MUHYTHI.

III. JAbIixaTebHOE yHpaKHEHHe

7. «Pezynuposwur». V.. CTOSA, HOTU HA LIUPUHE ILJIEY, OHA pyKa IIOAHATA
BBEPX, Apyras OTBEIcHAa B CTOpOHY. Brox. [IoMeHATh moJIO)KEHHE PYK C
YIJTMHEHHBIM BBIJIOXOM U MpOU3HOIIeHHEeM 3ByKa «P-P-Py (4-5 pas3).

IV. Xoab0a nmo nopoxke «310poBbs»



KOMIVIEKC TNMHACTUKMU ITOCJIE CHA Ne 5
«CHET'OBUK»

I. B xpoBaTtkax

Pas3 u osa, paz u osa NMuUTHpYIOT JIEIKY CHEXKOB

Jlenum mol chezoguka.

Mvr nokamum cHedrcnvid kom  IloodepeTHO MPOBOJAT MO IIEE CIIpaBa U
cieBa

Kysviprom, kysviprom. [IpoBOaAT ManpliamMu 1O HIEKaM CBEPXY BHU3

Mvr eco cnenunu noexo, PacTuparoT yka3aTeIbHBIMU MajJbLIAMU KPBUIbS
HOCa

Bmecmo noca ecmov mopkogxa.

Bmecmo enazoxk — yeonvku, [IpuknaapiBatoT NaJOHU KO JIOYy U
«KO3BIPHKOM» U

pacTUpPArOT
Pyuxu — eemouxu nawinu. TpyT n1agoHsAMHU Ipyr O apyra.
A na eonogy — eeopo. VYKkazaTenbHbIMH U CPEAHUMH NaJIbLAMHU
pacTUparoT
TOYKH IEepe] yIIaMHU U 32 HUMHU
Ilocmompume, eom ono! Knagyt o0e najoHM Ha MakyliKy |
MMOKAaYnBaIOT

TOJIOBOM.
I1.Bo3ne kposamok

Cund Ha CTyJIpYMKax

*  «coepeem 3amep3uiue HONCKU NOCae NPO2YIKU NO CHE: \bITSIHY Th
BIIEPE[l, CAKUMATh U Pa3KUMaTh NaJIbIbl HA HOTAX; HOTU BBITSIHYTH BIIEPEL,
TAHYTh HOTHM TO HOCKaMH, 'O IIITKAMH; HOTH BBITAHYTh BIIEpEI M
COEIMHUTD,

% «pucosamvy» HOTAMU B BO3JlyXE pa3jUYHbIE T'€OMETpUYECKHe (UTYPbI
(kpyr, KBaJpaT, TPEYTrOJbHUK); HOT'M MOCTaBUTh BCEH CTyMHEH Ha MO,
MOAHUMATh HOTH HAa HOCKHM, MaKCHUMaJlbHO OTPBIBASl MATKH OT MOJIA; U3
TOTO K€ U.II. IOJTHUMAaTh BBEPX HaJIbI[bl HOT, HE OTPBIBAsl CTYIHU OT I0JA.

Kaxnoe ynpaxHeHrE MIOBTOPUTH IECTh - BOCEMb Pa3.

III. /IbixaTe/ibHOE yHpaKHEHUe

«CHexunku». I. m.: 0. cC., pPyKH COTHYTBI B JIOKTSX, JIQJOIIKaMH
BBEpX («HA JQJIOMIKY yHaJIk CHEXXUHKW»). BBIMOJHUTL BAOX Yepe3 HOC U MOAYTh
Ha JajomkKu, TmpousHecTn «py-py-py» (ryOnr TpyOOuUKOH) («CHEKHHKH
TIOJICTETINY ).

IV. Xoab0a nmo nopoxke «310poBbs»



KOMIIVIEKC 'NMMHACTHUKU ITOCJIE CHA Ne 6

I. B xpoBaTkax

1.

N.n.: nexa Ha CIIMHC, PYKHU BOOJIb TYJIOBHUIIA, IIOOAHATH IIPAMBIC HOT'H BBCPX,
H.II.

((Bp€6HleK0)). HN.n.: nexa Ha CIIMHC, PYKH BBCPXY, IICPCKAT CO CIIMHBI HaA
JKUBOT, IICPCKAT C JKUBOTA HA CIINHY.

«/loooukay. VL.1.: nexa Ha XKUBOTE, PYKH MOJ NMOAOOPOAKOM, MPOTHYTHCA,
PYKH K IUIEYaM- BJIOX, U.II. -BBIIOX.

«lllnacoaymy. Vl.n.: nexa Ha >KUBOTE, PYKHU BIOJIb TYJIOBHINA, MOJHATH
MPaBylo HOTY, U.I1., IOJHATH JIEBYIO HOTY, W.II.

«boorcws KopoeKay. N.n.: CUaA Ha IIATKAaX, BBIIPAMUTBCA, IMNOTAHYTHCA
BBCPX, CCCTb HaA IIITKH, HAKJIIOH BIICPCA, HOCOM KOCHYTBLCA KOJICH, PYKH
OTBCCTHU Ha3aza, H.II.

I1.Bo3jie kpoBaToxk

6.

Camomaccasic 207108b1 ((TIOMOEM TOJIOBY»).

N.n. - cunga Ha crynbunkax. llemaror maer ykazaHus, J€THU UMUTUPYIOT
nBumxeHus: «Bkitounte Boay B ayuue. [lorporaiire... Oif, ropsyas! Jlo6aBbTe
XOJIOHOW BOJIbI, HAMOYMTE BOJIOCHI, HAJIEUTE WIAMIYHb B JAJOILIKYy, Ha-
MBUIMBAWTE BOJIOCHI, XOPOLUIEHBKO MOWTE TOJOBY CO BCEX CTOpOH... Her,
C3a/1M cOBCEM He npombln. Ternepp xopomo! CMBIBaliTe IEHY CHOBA CO BCEX
cTopoH. ¥ CalllM Ha BUCKax OCTaJIACh MEeHA. Tenepb Bce YMCTO, BBIKIIOYANTE
BOAly. bepure MonoTeHue M OCTOPOKHO NMPOMOKHHUTE BOJIOCHL. Bo3bmute
pacyecKky M XOpOIIEHbKO pacuemmure BoJjiockl. He Haxkumaiite rpeOHeM
CJIMIIIKOM CUJIBHO, a TO IoIapanaere Koxy rojgoBsl. Kakue Bbl KpacuBbie !»

II1. AbixaTe/ibHOE YIIPaKHEHUE

L.

7. «Hacocy
BceTath npsiMo, HOTM BMECTe, pyKH ONyIIeHbl. Biox,
3aTEM HAKJIOH TYJIOBUILA BIOJIb TYJIOBHUIA B CTOPOHY —
BBIJIOX. PyKH CKOJIB34T BJ0JIb TYJIOBHUILA B CTOPOHY, MPH
3TOM MPOU3HOCUTH «C-C-C-C». ITOBTOPUTH 6-8 HAKIIOHOB B
KXYy CTOPOHY.

IV. Xoan0a no nopoxxke «310poBb»



KOMIIVIEKC 'NMMHACTHUKU ITOCJIE CHA Ne 7
I. B kpoBarkax

1. . n.: Jléxa Ha cnuHE, PyKH BAOJb TYJIOBHINA, MOAHATH PYKH BBEPX,
MOATSAHYTHCS, PyKH BOEPEN, H.II.

2. W.n.: néxa Ha ciuHe, pyKW BJOJIb TYJIOBHILA, HOCKU MOTSIHYTh HA ce04, U.11.

3. N.n.: Cuns, HOrM mpsAMBbIE, PYKH B YIOpE C3aJH, Pa3BECTH HOCKU HOT B
CTOpPOHBI, H.II.

4. «llewexoo». V.. TO ke, mepecTynaHue najibuukaMu, crudasi KOJICHHU, TO ke
C BBIIIPSIMJIEHUEM HOT.

II. Bo3ie kpoBaTok

5. «Monomouku». W.n.: cups, COrHyB HOTH, PYKM B YIOpE 3a CIMHOM,
NajgbuYUKU Ha HOCKAX, yap JEBOU MATKOM 00 MoJI.
N.m.: o.c., Pyku Ha nosice, nmepekaTt ¢ HOCKOB Ha IISTKH.

II1. AbIxaTe/ibHbIC YIIPAXKHCHUS .

«JIArymoHok».

W.1.- ocHoBHas ctoiika. [IpencraBuTh, Kak JATYHIOHOK JIeTaeT ObICTpHIE,
pe3kue npbbKKU. Clierka NpucecTh, B30OXHYB, OTTOIKHYTHCS U CAENaTh
MPBDKOK ABYMsI HOTaMU € IPOJBUKEHUEM Briepel. Ha BbIioxe MPOTSHKHO
npousHect «K-B-a-a-a».

IV. Xoas0a no nopoxke «310poBbs»



KOMIIVIEKC 'NMMHACTHUKU ITOCJIE CHA Ne 8
I. B xpoBaTkax

1. W.n.: nexxa Ha cOMHE, PYKU BIOJIb TYJIOBHINA, MOJHATH IMPaBYIO HOTY
(MpsiMy10), U.11., HOJHSATH JEBYIO HOTY (MIPSMYIO), U.11.

2. W. n.: nexa Ha cnuHe, PyKU Iepe] co0Oil «iepxkaT pyib», «e3ga Ha
BEJIOCHUIIENIEY, U.II.

3. W.n.: mexa Ha CIHUHE, PYKM BBEPXY, MOBOPOT TYJIOBHILA BIPABO, H.I.,
IIOBOPOT TYJIOBHILA BJIEBO, U.II.

4. W.11.: nexxa Ha CIIUHE, PYKHU 3a T'OJIOBOM, CBECTH JIOKTU BIEpeau (JTOKTH Ka-
CaroTCs APYT APyTra) - BBIAOX, U.II., TOKTHU KacaroTCsl KPOBATH - BJIOX.

5. .o.: cund, HOTM CKPECTHO, pyKH Ha MOsice, PYKH 4€pe3 CTOPOHBI BBEPX —
BJIOX, BBIJIOX.

I1.Bo3jie kpoBaToxk

IIpu BBINTONIHEHUN YIIPAKHEHUN BIOX AENAETCS YEPE3 HOC, POT 3aKPBHIT.

6. «3anyckaem oOeucamenvy. VL.1. - cTOWKa HOTH BPO3b, PYKH MEpea TPYIbIO,
CXKaThl B KyJlaku. BAoOX - W.11.; BBIAOX - BpalllaTh COTHYThIE PYKH (O/IHAa BOKPYT
Apyroil) Ha ypOBHE IPyAH; IPU 3TOM Ha OJJHOM BJIOXE MPOU3HOCUTH: «P-p-
p-p». [IoBTOpUTH YETHIpE-IIECTH Pas3.

II1. AbixaTe/ibHOE yIIPaKHEHUE

7. IloabIIK OAHOM HO3APEH
HcxoaHoe nmojgoKeHnue - CUis, CTOs, TyJIOBUIIE BHIMPSIMIICHO, HO HE HAIPSIKEHO.
1. IlpaByro HO3IpIO 3aKpbITh YyKa3aTEIbHBIM MajblleM NpaBoil pyku. JleBoi
HO3Jpeil JenaTh THUXUW MPOJOKUTENbHBIM BIOX (MOCIEAOBATENbHO HUXKHEE,
CpellHee, BEpXHEE JIbIXaHue).
2. Kak TOibKO BJOX OKOHYEH, OTKPBITh MPaBYIO HO3JPIO, a JEBYI 3aKpPbITh
yKa3aTelbHbIM MaliblieM JIEBOM PYKH - 4epe3 MpaByl0 HO3IPIO JeiaTh TUXUH
MPOJOJDKUTENBHBIM  BBIJOX C€ MAKCHUMaJbHBIM OMOPOKHEHHEM  JIETKUX U
MOATATMBaHUEM JAuadparMbl MAaKCUMAaJIbHO BBEPX, YTOOBI B JKUBOTE 00pa30oBajach
«iMKay. 3-4. To xe npyrumu Ho3apsimu. [loBroputs 3-6 pas.

IV. Xoab0a nmo nopoxke «310poBbs»



KOMIIVIEKC 'NMMHACTHUKU ITOCJIE CHA Ne 9
. I. B kpoBaTkax

1. Céeemum coInbIUUKO 8 OKOUIKE
Cmompum 6 Hauty KOMHAMy
Mpui 3axn0naem 6 1adowiu
Ouenwv padvl COTHBIUUKY.
JleTu mpoCHINarTCs, XJIOMAIOT B JIAOIIH

2. Paz6younu noc,
Pazoyounu ywu.
Paz6younu pom
Pazoyounu enazxu
[ToTupaem, 3eBaecM, OTKpBIBaEM, 3aKpbIBacM Ti1a3ku (3-4

paza)
I1. Bo3se kpoBaTok

3. Pa36younu pyxu
Paz6younu nocu
Hy, a umo6 coscem npocrHymwcs
Haoo cunbrno nomsanymucs
Pyku ssepx, pyxu enus
Ymob coecem mul He packuc
PeiBKM pykamu, Maxu Horamu 3-4 pasza

II1. AbixaTe/ibHOE YIIPaKHEHUe

8. «Jlaoowku». l.n. — BcTaTh NpsIMO, MOKa3aTh JAJOLIKHU «3PUTEIIOY», MPU
ATOM JIOKTH ONYCTHTbh, PYKH HNAJIEKO OT Tella HE YBOAUTh — 11032
JKCTpaceHca.

Crenatb KOPOTKHM, LIyMHBIM, aKTUBHBIA BAOX HOCOM M OJHOBPEMEHHO
CKaTh JIAJOLIKK B KyJIauKH (XBaTaTeJIbHOE JIBHKEHUE). PyKU HEMOABUKHBI,
CKUMAFOTCS TOJIBKO JIAJIOMIKH.

Cpa3y e mociie akTUBHOI'O BJI0OXa BBIJOX YXOJIUT CBOOOJHO M JIETKO Yepe3
HOC WX 4epe3 poT. B 3TO BpeMs KyJIauKku pa3KUMaeM.

OnsiTh «IIMBITHYJIM» HOCOM (3BYYHO, Ha BCIO KOMHATy) U OJTHOBPEMEHHO
CXKaJlW JIaJIOHW B Kynaukd. M cHOBa mocie IIYMHOTO BAOXAa M CHKaTHs
JaJiOHeN B KYJIaYKH BBIJOX YXOJIUT CBOOOJHO, MaJbIbl PYK pa3KUMAaroTCs,
KHCTU PYK HA MTHOBEHbE pacciaaldiistoTcs.

IV. Xoab0a nmo nopoxke «310poBbs»



KOMIVIEKC TNMHACTUKMU ITOCJIE CHA Ne 10
GKYK»

I. B xpoBaTkax
1. .ni.: cund, HOru cKkpecTHO. ['po3UTh NmaibleM.
B epynny acyk k nam 3anemer,
3aocyacorcan u 3anen: «K-orc-omc!»
2. OTBecTH pyKy BIPABO, MPOCIEAUTH TJIa3aMU 3a HAIMIPaBICHUEM PYKHU, TO K€
B JIPYTyIO CTOPOHY.
Bom on enpaso nonemen, Kaswcowlil énpaso nocmomper.
Bom on eneso nonemen, Kascovlii 61e60 nocmomper.
3. YkazarenbHbIM MaJIbLIEM MPABON PYKH COBEPUIUTH ABMKEHUS K HOCY.
JKyKk na noc xouem cecmo,
He oaoum emy npucecme.
4. HanpaBneHue pyKkoi BHU3 COITPOBOK/IAIOT TJIa3aMHU.
JKyk naw npusemauucs.
5. W.n.: cTod, HOTH BpO3b. [lenaTh BpamaTeabHble IBUKEHUS pyKaMu
(«BOJTYOK» M BCTATh.
3aoicyarcocan u 3akpysrcuncs
6. OTBecTH pyKy B MPaBYIO CTOPOHY, IPOCIEAUTH I1a3aMu. To ke B IPYTyIo
CTOPOHY.
Kyk, 6om npasas naoowka, [locuou na Heti HeMHONCKO,
Kyk, 6om neeas naoowka, Ilocuou na Heti HEMHOICKO.
7. TloaHATH pyKH BBEPX, HOCMOTPETH BBEPX.
JKyk nasepx nonemen
U na nomonok npucen

I1.Bo3jie kpoBaToxk
8. TlogHAThCS HA HOCKH, CMOTPETh BBEPX
Ha nocouku muvl npuscmanu,
Ho orcyuka mvi ne 0ocmanu.
9. XonaTh B JIAIOIIH.
Xnonuem opyacro, Xnon -Xa0on-xion.
10. ImuTrpoBaTh NOJET KYyKa.
UYmobwl ynemems He cmoe,
«2K-o1c-o1c-01C-01C-01C-dHC-D1C-DHC-DHC »
II1. AbixaTe/ibHOE YIIPaKHEHHE
11. «lTuenka». [Tuenka ryau. C noss JIUTUU - MeIOK HecH. JK-x-x-am!
JleTn jerko B3MaxuBalOT KUCTSIMHU pyK. Ha BbIOXe MPOM3HOCHUTH 3BYK
(K-K-XK).
B xoHI11e cienaTh akTUBHBIN BBIJIOX PTOM U CKa3aTh «aMmy.

II. Xoan06a no gopoxke «310pOBbA»



KOMIVIEKC TNMHACTUKMU ITOCJIE CHA Ne 11
«KAILJIS»

I. B xpoBaTkax

1. Y. n.: Cupas, HOTH CKPECTUTh MO «Typeuku». CBepxy mHajiblieM IpaBou
PYKH TIOKa3aTh TPACKTOPHUIO €€ ABMIKEHUS, CIICAUTH TJIa3aMHu.
Kannsa nepsas ynana — xan!

To xe nponaenarb IPyrom pyKomu.
U emopas npubescana — kan!

2. W.n.: To xe. [TocMOTpeTh I1a3amMu BBEPX, HE MOJHUMAS T'OJIOBBI.
Mpvt Ha Hebo nocmompenu,
Kanenvku «xan-kan» 3anenu,

Hamouunuco auyda.

3. W.m.: To xe. BeITepeTh NUII0 pyKaMu, BCTaTh HA HOTH .
Mot ux eeimupanu.

I1.Bo3jie kpoBaToxk

4. N.n.: o. c. [lokazate pykamu, IOCMOTPETH BHU3.
Tygau, nocmompume, MOKpoIMU CMATU.

5. N.n.: o.c. [IogHATH ¥ OITYCTUTH IUIEYH.
IIneuamu Opysicno nosedém
U sce kanenvku cmpsxmném.

6. I1.11.: o.c. ber na mecte. [loBroputs 3-4 paza
Om 00d1c0s yoexcum.

7. N.n.:o.c. IIpucenanus.
1100 kKycmoukom nocuoum.

II1. AbixaTe/ibHOE yIIPaKHEHUE

8. «Iaeywonok». W.nm.- ocHOBHas cToiika. lIpencraBuTh, Kak JIATYyIIOHOK
nenaer ObIcTpble, pe3kue mpbbKKU. Clerka NpHCecTb, B3JI0XHYB,
OTTOJIKHYTBbCSI M CHE€JaTh MPBDKOK JABYMS HOTaMH C IPOJBHKECHUEM
Briepen. Ha Bernoxe mpotsikHO npousHecT «K-B-a-a-a».

IV. Xoab0a nmo nopoxke «310poBbs»



KOMIVIEKC 'TNMMHACTUKMU ITOCJIE CHA Ne 12
I. B xpoBaTkax

1. «Becénvie pyuxu».
WN.m.: nexa Ha cnuHE, pyKHd BIOJIb TYJOBHINA, 1-2 — MOJHATH COTHYTHIE
PYUKH, XJIONHYTh NIEpe] TPYABI0, CKa3aTh «XJo0m» - 4 pasa.

2. «Becénvle HOMCKU».
W.n.: néxa, moouepénHo nogHumMath 1-2 neByto (MpaByro) HOTY, XJIOTHYTh
pPyKaMH O] KOJIEHSAMHU, CKa3aTh «XJom» - 4 pasa.

3. «llanbuuxu nasuymy.
W.m.: néxa. pyku BOOJIb TyJ0BULIA. JIBUKEHHS NAJIbLEB HOT — 4 pasza.

4. «Ham eeceno». V.1.: cuag. noBOPOTHI TOJIOBBI BIIPaBO-BIEBO — 4 pasa.

5. IpixaTenbHble yrpaxkHeHue «llonvem uaioy.
W.m.: cuns, B3sITh B PYKH «YalIKy» UMUTHPYS, YTO COOMpaeMcs MUTh Yau ,
HOCOM «BJOX», pOT TPyOOUKOH, MOyeM Ha Yai.

I1. Bo3sie kpoBaTok

6. «Y mens cnuna npamany.

WN.n. - y3kas cToliKa, pyKH 3a CIHHY, CIICTUICHBI B 3aMOK.
YV mensn cnuna npsamas, s HAKI0HO8 He HOOICD (HaKJIOH BHiepen).
Buinpamnstocs, npoeubdarocs, nogopauusarcs

(MEHMCTBUS B COOTBETCTBHH C TEKCTOM).
Pas3, 0sa, mpu, uemvipe, mpu, wemuvipe, paz, 0éa (MOBOPOTHI TYJIOBUIIA)!
A xoorcy ¢ ocankoil 20pooti, npsamo 20108y oepaicy (Xxoanda Ha MecTe).
Pas3, 0sa, mpu, wemuipe, mpu, uemsoipe, pa3, 0éa (IIOBOPOTHI TYJIOBUIIA)!
A mocy npucecmo u 6cmamo, CHO8A CeCMb U CHOBA 6CMAMb

(TeiicTBHSI B COOTBETCTBUH C TEKCTOM),
Haxnontoco myoa-crooa! Ox, npsamewenvrka cnuna (HAKJIOHBI TYJIOBHINA)!
Pas, 0sa, mpu, uemvipe, mpu, wemwipe, pas, 0éa (MOBOPOTHI TYJIOBUIIA)!

II1. AbixaTe/ibHOE YIIPaKHEHUE
7. «Pecynuposwuxy. V.11. cTOs, HOTW HA IIMPUHE IUIEY, OJHA PyKa IOJHATA

BBEPX, Apyras OTBelIeHa B CTOpOHY. Baox. IloMeHATh MonoKeHue pyk ¢
YITTMHEHHBIM BBIJIOXOM U MpoU3HOIIeHneM 3Byka «P-P-Py (4-5 pa3).



IV. Xoab0a nmo nopoxke «310poBbs»

KOMIIVIEKC TNMHACTHUKMUA ITOCJIE CHA Ne 13
«ITOJIET HA JIYHY»

I. B xpoBaTkax

1.

2.

3.

4.

W.n.: nexxa Ha cnuvHe, pyKW BIOJb TYJIOBHINA, MOJHSATH IMPaBYIO HOTY
(MpsiMy10), U.1I., HOJHATH JEBYIO HOTY (IIPSAMYIO), U.11.

H. n.: nexxa Ha crIMHE «E€34a Ha BCIOCHUIICACH.

N.n.: nexa Ha CIIMHC, PYKH BBCPXY, IIOBOPOT TYJIOBHUIIA BIIpaBO, H.II.,
IIOBOPOT TYJIOBHUIIA BJICBO, U.II.

N.n.: CuaAa, HOTH CKPCCTHO, PYKH Ha IIOACC, PYKHU 4CPC3 CTOPOHBI BBCPX —
BIOX, BbIAOX.

I1.Bo3jie kpoBaToxk

S.

«3anyckaem O0sueamenvy. Vl.1. — cTOMKa HOTU BPO3b, PYKH MEpE] TPYIbO,
cKaTbl B Kylaku. Bmox — u.m. — Bpaliath COTHYTbIE PYKU (OJHA BOKPYT
Apyroi) Ha ypoBHE TPYyH; MIPU 3TOM Ha OJHOM BIOXE MPOU3HOCUTH : «P-p-
p-». [ToBT.4-6pas.

«/lemum Ha paxemey». W.m. — cTOS Ha KOJEHSIX, PYKH BBEpX, JIAJOHU
COCIMHUTH HaJ TojoBOM. BoX — W.I.; OATHI BBIAOX — MOKAYMBATHCS W3
CTOPOHBI B CTOPOHY, MEPEHOCS TSHKECTh TeJa C OJHOW HOTM Ha JPYrylo,
MPOTS’)KHO MPOU3HOCUTD : «y-y-y-y». [ToBTOp - 4-6pas.

«Haoesaem winem om cxaganopa». .. — cuas Ha KOPTOUYKaX, pyKd Haj
rOJIOBOM CHEIUIEHbl B 3aMOK. BIoX — W.I.; BBIIOX — Pa3BECTU PYKH B
CTOpPOHBI, ipon3HecTh: «Uuk». [loBTop — 4-6 pas.

«llepecasicusaemcss 6 aynoxoo». W.m. — y3kas CTOWKa, PyKHA BIOJb
TyJoBUIA. BIOX- H.11.; BBIIOX- MOJHBIN IpUCEa, pyKU BOEpe, MPOU3HECTH
«¥Yx!». IToTop - 4-6p.

«/Iynamukuy». VI.m. — cTOS Ha KOJEHSAX, PYKH COTHYTHI B JOKTSIX W
pa3BelieHbl B CTOPOHBI, Majblbl BPO3b. BAOX — H.I.; BBIJOX — HAKIOHUTH
TYJIOBHUILE B CTOPOHY, MPOU3HeCTH: «XU-Xxu». [IoBTOp 1O TpHU-ueThipe pasa B
KaKyI0 CTOPOHY.

II1. AbixaTe/ibHOE YIIPaKHEHUE

10.

«Booxnem ceexcuii 6030yx Ha 3emney». W.m. — HOTM BpO3b, PYKH BIOJb
TylnoBuia. Brnox — udepe3 CTOPOHBI MOAHATH PYKU BBEPX; BBIIOX — PYKH
IJJABHO ONYCTUTBh, Tpou3HecTH: «Ax!». [loBTOp - 4-6pas.

IV. Xoab0a nmo nopoxke «310poBbs»



KOMIVIEKC 'TNMMHACTUKMU ITOCJIE CHA Ne 14
«CIIMT MOPCKOE HAPCTBO»
I. B xpoBaTkax

1. OceMuHOXKa TssHET HOXKH, ([TomHOE paccnabienue )
2. OcpmuHOXKa noxana Hoxku (HeGonbioe HanpsxeHue)
3.Packpruiack ocbmuHoxka (IlomHoe paccnabienue)
4.4 menepb Mol — pblOKU
Ilouepaem nnaenuukamu,
Pyku Ha Tiedax, MeIJieHHbIE KPYTOBBIC JIBIXKCHUS TIJIeYaMU
5.1Iposepum uewrytiku,
KpyroBsie nBuxeHUS MIe4aMu
6.Pacnpasum niasHuuxu
[IpoBecTu pykamu BIOJIb TEA
7. V pvioku xeéocmuk uepaem.
MeyieHHble JIBMJKEHMSI TajbllaMd HOT WM  TOOYEpEeaHOE
MOJHUMAHHKE
8. Pacnpasum éepxnuii niagHU4oK,
Ilouepaem naragnuuxkom
[lepeBepHYThCS Ha KUBOT, «IIOTPSIXUBAHUE)» CITUHKOM
9. A menepv mvl — 36€3004KU,
JIexxa Ha criiHe,
10. Packpwinuceo 36e300uxu.
[lonHoe paccnabienue, pyku paCKUHYThI
11. Ilonnasaem, kax sHcyuku - 600omepbwi.
[loeno3uth 1Mo KpoBaTH Ha )KMBOTE BIIEpE]] U Ha3al
12. Ilomsauyauce, 6cmpaxuyaucy,
Bom u npochynoce mopckoe yapcmeo.

V.Bo3jie kpoBaToKk

13. «Mopckoii konex». 1.1.: o.c. IIpbIKKH OJCKOKaMH.
VI. IpIxaTe/1bHOe YIIPaKHEHUe

14. «llocrywaem Ovixanue mopsy.  V.m.: o0.c., MBIl TYyJOBHINA
paccnabieHBbI.
B monHO#W TUIIMHE eTH MPHUCITYIINBAIOTCSI K COOCTBEHHOMY JIBIXaHHIO U
OTIPEJICISIFOT, KaKas 4acTh Tejda MPHXOAWT B JBIIKECHUE IPH BIOXE U
BBIIOXE (’KHUBOT, TPyAHAs KJIETKa, IJICYH BOJTHOOOPA3HO), TUXOE JAbIXaHUE
WM IITYMHOE.



VII. Xoab0a nmo 10poxkKe «310poBbs»

KOMIUVIEKC 'NMMHACTUKU ITOCJIE CHA Ne 15

«JIUCA C INCATAMMN»
I. B xpoBaTkax
1. Cnum nucuuxa, oemxu cnsm,
Xeocmuxu y ecex nexcam... (IlomHoe pacciabieHue)
2. Jlucwvs cembs npocHynace,

3auepana oemeopa:
Kozomku nogvinyckanu,

He6omap1moe HaIIPSKCHUC T1AJIBIICB, paccna6HeHI/Ie

3.  Jlankamu nomaxanu,

Bom nepeonue ueparom, (MensieHHble B3MaXu pyKaMHu)
4.  Bce, ycmanu, omovixarom. (IlonHoe paccinabieHue)
5. Xopowio um omovixams,

3aonue xomam uepame.
Tuxo-muxo Hauunarom,
Kozomxku ece svinyckarom,

[IIeBensaT majjbiaMu HOT', ABHKCHUA CTYIIHAMHU HOT

6. IInasno, meonenno, 1€20HbKO
Jlanku xkeepxy noonumarom (CriokoiHOe NOJJHUMAHKUE HOT)
7. Jlanel keepxy noonumarom, ianamu NUHAOmM —

Bom kax 3aonue ueparom.

HooqepeﬂHoe IMOAHUMAHUC HOI', KPYT'OBbLIC JIBHIKCHUIA

HOTaMH
8.  Bce, ycmanu, omovixarom. (IlonHoe pacciabieHue)
9.  Haodoeno xeocmuxy nexcamo,

Haoo ¢ num nam noucpamo:
Ha noxmu u xonenu ecmanu,
Xeocmom OpyasicHo nomaxanu,

Ha nokTtsax u KoneHsx PUTMUYHBIC ABUXXCHUS BJIICBO —

BIIPABO
10. Ionosywxoti nokauanu. (KuBku ronoBoi Briepen)
11.  Hanuna nucuya monoxa, rakail OpysicHee, 0emaopa.

HpOI‘I/I6aHI/Ie CIIMHBI, UMHUTalU JJaKaHUuA MOJIOKA

12.  Jlecau nucama Ha docusom,
OmKuHynu 1anKu.
Jlezko nucsamam, xopouio,

Omovixarom yan-yapanxu. (Iloaaoe paccnabiieHre Ha KUBOTE)

13.  Jlucama wepcmxou nompsciu,
Bzooxwnynu u eyname nownu.
OO61iee noTsAruBaHUE
I1. Xonb0a no gopoxke «310p0OBbs»



KOMIVIEKC TNMHACTUKMU ITOCJIE CHA Ne 16
«KOINEYKN»

I. B xpoBaTkax

L.

10.

11.

Koweuxa npocuynace,
Jlecko nomsanynacey,
Jlerkoe norsruBaHue

Pacxumnyna nanku, eeinycmuna Ko2omku
Paccnabnenne, Hanpsub TabIIBL,
B komouex cobpanace,
Bvinycmuna kocomxu,
He6onbiioe HanpsxeHue
U cHosa paznecnace.
[TonHoe paccrnabienne
Koweuka 3a0numu nankamu
Jleconvko nowesenuna,
[TorreBeUTH MagbIIaMK HOT, CTOTIAMU JIETKO HAIIPSYbCs,
Paccrabuna nanku.
Pacciaburbcs
Koweuka 3amepna —
Yenvuuana moiuxy,
O61ee HanpsiKeHUE
U cnosa neena — sviuina owuodKa.
O6mee pacciabieHue
Koweuku, nposepome ceou xeocmuxu,
Touepatime, Kowieuxku, X60CMUKOM.
[ToBOPOTHI TOJIOBEI B CTOPOHBI, IBHYKSHUS CITMHBI BIICBO —
BIIPaBO
Koweuka nbem monoxo, noie3Ho oHO U 8KYCHO.
[IpornbGanue CIUHBI ¢ MMPOIBMXKCHUEM BIICPE]T
Koweuka nomsanyaaco,
Koweuka ecmpsaxnynace u nouwiia uepamo.
OO6riee MOTATUBAHKE

I1. IpixaTesbHOE yIIpaKHEeHH e

12.

«lec wymum». W.m. — HOTM Ha WWHWPHUHE IUIEY, PYKU OIIYILCHBI.
HakioHuThCs BOpaBO — BAOX, BEpHYTbcAd B M.II. — BBIIOX, TO XKe
BJIEBO. Y CII0’)KHEHUE — PYKHU IIPU BBIIIOJIHEHUU BBITSHYTHI BBEPX.

II1. Xoab0a mo xopoxke «310pOBbID»



KOMIVIEKC TNMMHACTUKMU ITOCJIE CHA Ne 17
«HACHUKN»

I. B xpoBaTkax

L.

10.

11.

Cnam ece, oadice 4acuku cnsam.
3asedem uacuxu: Tux-max — udym uacuxu.

I[BI/I)KCHI/IH IICUYMKAaMH, B MCIAJICHHOM TCMIIC, K KOHIIY

YIPaXXHEHUSI TEMIT YBEJIMUUBACTCS
Tuk -max — udym yacuxku —

I[BI/I)KCHI/IH PYKaMHn B CTOPOHBI B MCIHJICHHOM TCMHCC C

MTOCTEIIEHHBIM YCKOPEHHEM
Ocmanosunuce 4acuxu.
Paccnabiienue pyk
Tuk -max — udym yacuxku —
JIBUKEHUS B CTOPOHBI TOJIOBOM
Ocmanosunuce 4acuxu.
O6miee pacciabieHue
Tux-mak — udym uacuxu.
JIBmokeHUST HOTaMHM (HOCOYKaMH, CTYITHSIMH,
HOT'aMH)
Ocmanosunuce 4acuxu,
O6miee paccinabieHue
Tux-mak — udym uacuxu.
JIBIOKEHUS )KUBOTOM (KTO KaK MOJKET)
Ocmanosunuce 4acuxu.
O6miee paccinabieHue
Ompemonmupyem uacuku.: Yuk-qux.
JIBrKeHUST pyKamMu (MMUTALIHS)
Townu wacuxu u bonvule He OCMAHABIUBAIOMCA
JleTn BCTarOT

I1. IpixaTesbHOE yIpaKHeHH e

12.

obenMu

«Cegeya». .1. — HOTY HA IIMPUHE CTOMbI, PYKHU B «3aMKe», OOJbLINE
nanblbl PYK COMKHYTH — «cBeya». PeOeHOK uepe3 HOC HaOHWpaer
BO3JIYX, COOpaB I'y0Obl «TpyOOUKOI» NyeT Ha cBeuy (3aayBaet). Beimox

CIIOKOUHBIMH.

III. Xoan06a no nopoxke «310pOBbI»



KOMIUVIEKC 'NMMHACTUKU ITOCJIE CHA Ne 18
«BO3AYIIHBIE HITAPUKN»

I. B xpoBaTkax

L.

10.

11.

12.

13.

14.

Ce200mHs Mbl — 8030YUIHbIE UWAPUKU.
Haoysaem wapuxu,
Bnox uepes Hoc
Haoynucey nanvuuxu pyx,
MeieHHOE IIEBEICHUE TaJIbIIaMK PYK
Buinycmunu 6030yx.
Paccrnabnenue
Haoynuco pyuxu —
MeieHHBIC B3MaXy pyKaMu, HEOOJIBIIIOE HAMIPSKESHUE
Buinycmunu 6030yx.
Paccrnabnenue
Haoynuco nanvuuxu noz —
MeieHHOe IeBEICHUE TTaIbIIaMH HOT
Buinycmunu 6030yx.
Paccrnabnenue
Haoynuco noocku —
MeieHHOe TTOJHUMaHUe HOT, HEOOJIBIIIOe HAITPSHKCHHE
Buinycmunu 6030yx.
Paccrnabnenue
Mbi — 8030yuiHble wiapbi,
Mbui kamaemcs ¢ eopebi.
[lepekaThiBaHNE HA CITUHE BJICBO — BIIPABO
Mbi — 8030yuiHble wiapbi,
Mbui kamaemcs ¢ eopebi.
[lepekaThiBaHUE HA KUBOTE BJIICBO — BIIPABO
CunvHO-CUuNbHO HAOYIUCH B030VUIHbIE ULAPUKU —
O61ee HanpsKEeHUE
Buvinycmunu 6030yx.
O6miee pacciabieHue
Haoynucoy nemno2o wapuku u nOKamuaucs 8 epynny
JleTn BCTArOT

I1. IpixaTesbHOE yHpaKHEeHHE

15.

«Bo3zoywinvie wapwory. Beimonuate B xop0e 1o rpymnme. 1 — pyku B

CTOPOHBI, BBEPX, BJOX YE€pe3 HOC, BBINOJHUTH XJIOMOK B JIaJIOIIH
(«map JomHyN»); 2 — PYKAd B CTOPOHBI, BHU3, MPOU3ZHOCS «C-C-
0 WU «II-II-11» («IIAPUK CITYCTUIICS»).



III. Xoan06a nmo gopoxke «310pPOBbLID»

KOMIUVIEKC 'NMMHACTUKU ITOCJIE CHA Ne 19
«PBIBKA»
I. B xpoBaTkax

1. Cnam pvibku
llowesenunu muxonvrko
lIpasvim nnasnuyxkom,
ITomeBenuTh nanbLaMu IIPaBoOU pyKH, KUCTHIO, BCEX
pyKOU
2. Jlesvim naasHUUKOM.
[TomeBenuTh NajgbaMM JIEBOU PYKH, KUCTHIO, BCEN
pyKOU
3. Omovixarom niasHuuKu.
Paccnabnenue
4. Ilouepaem niasHUYKOM HA CHUHKE.
Jlexka Ha )KMBOTE, IBUKEHUS CIIMHOM BJIEBO — BIIPABO
5. Illouecpaem xeocmukom
(KOHUUK XBOCMA, 8€Cb XBOCMUK)
[TomeBenuTh NaabaMu HOT, CTYITHEW, BCE HOTOU
OO61ee norjakKuBaHHUE
6. Ilomsanemcs —
[loTsiruBanue
7. IlpocHynuce puloku.
IHonbem

I1. Bo3se kpoBaTok

8. Puibku pezssamces. 1.1.: o.c.
[TpbplKKH HA TBYX HOTAaX.

II1. AbixaTe/ibHOE YIIPaKHEHUE

9. «llocnywaem ovixanue mopsay. VI.I.: 0.C., MBILIIBI TYJIOBUILA PAcCIa0IeHBI.
B mosHOW THIIMHE OETH TPHUCIYHIMBAIOTCS K COOCTBEHHOMY JIBIXaHUIO U
OTIPENIEIIAIOT, KaKasi 4acTh TeJla MPUXOAUT B IBUIKEHUE TIPHU BIIOXE U BBIIOXE
(’KMBOT, TpyJIHas KJIETKa, IUIEYHM BOJHOOOpA3HO), TUXOE€ JAbIXaHUE WIIU
IITyMHOE.

IV. Xoabs0a no nopoxkke «310poOBbs»



KOMIUVIEKC 'NMMHACTUKU ITOCJIE CHA Ne 20
«OBBABJIAETCA NIOABEM»

I. B xpoBaTkax

1. Oobvssnsemes noovem!
Con 3axonyquncsa — ecmaem!
Ho ne cpasy.
Cuauana pyxu

Ilpocuynucs, nomauyauce.
JleTu nie’xat B KpOBaTAX HA CIIMHE, IBUKCHUS

PSMBIMU pyKaMu
BIIEPEI-BBEPX, COTHYTBIMU PYKAMU B CTOPOHBI.
2. Buinpamnaiomesa nooicku,

Tonnsacanu nemHo;CKO.
JIBMKCHUS CTOITAMH BIIPABO-BJIEBO, BIIEPE/I-
Ha3aJl, MepeCTyNaHue COTHYTHIMU HOTaMH 10
KpOBaTH.
3. Ha sxcusom nepesepnemcs,
Ilpocnemcs.
Ynpaxuaenue «Koiaedaxoy
4. A nomom Ha cnuHy cHO8a, 80M YHC MOCMUKU 20MOBHI.
Yupaxaeane «MoCTHK»
5. Hemnooicko noedem
Ha senocunede. (ViImutanus IBUKCHUH BEJIOCHUIICIUCTA)
Tonosy npunoonumaem, (IlpunoIHUMAIOT rOJIOBY)
Jleascams 6onvHbie He dcenaem. ( BeTaroT)

N

I1. Bo3se kpoBaTok

8. Msauux. N.11.: o.c.
[IpeDKKY Ha IBYX HOTaX.

II1. AbixaTe/ibHOE YIIPaKHEHUE

9. Ilocnywaem ceoe ovixanue. W.I.: 0.C., MBI TYJOBHILA pacciaabieHBbI.
B mosiHOW THIIMHE N€TH TPHUCIYHIUBAIOTCS K COOCTBEHHOMY JIBIXaHUIO U
OTIPENICIIAIOT, KaKasi 4acTh TeJla MPUXOAUT B ABUIKEHUE TIPHU BIIOXE U BBIJIOXE
(>KMBOT, TpyJIHas KJIETKa, IUIEYM BOJHOOOpA3HO), TUXOE€ JAbIXaHUE WU
IITyMHOE.



IV. Xoas0a no nopoxxke «310poBbs»



