
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



виде образовательных ситуаций, тематических событий, проектной деятельности, 

проблемно-обучающих ситуаций, интегрирующих содержание образовательных областей, 

творческих и исследовательских проектов и так далее. В рамках отведенного времени 

педагог может организовывать образовательную деятельность с учётом интересов, 

желаний детей, их образовательных потребностей, включая детей дошкольного возраста в 

процесс сотворчества, содействия, сопереживания.  

2.5 При организации занятий педагог использует опыт, накопленный при проведении 

образовательной деятельности в рамках сформировавшихся подходов. Содержание и 

педагогически обоснованную методику проведения занятий педагог может выбирать 

самостоятельно.  

2.6 В МБДОУ время проведения занятий, их продолжительность, длительность 

перерывов, суммарная образовательная нагрузка для детей раннего и дошкольного 

возраста соответствуют требованиям законодательства Российской Федерации. 

 2.7 Начало занятий в МБДОУ не ранее 8.00, окончание занятий не позднее 17.00.  

2.8 Продолжительность одного занятия  в младших возрастных группах дошкольного 

возраста 15 минут, в средних возрастных группах дошкольного возраста 20 минут, в 

старших возрастных группах дошкольного возраста 25 минут, в подготовительных к 

школе группах дошкольного возраста 30 минут.  

2.9 Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки в младших 

возрастных группах дошкольного возраста 30 минут, в средних возрастных группах 

дошкольного возраста 40 минут, в старших возрастных группах дошкольного возраста 75 

минут, в подготовительных к школе группах дошкольного возраста 90 минут.  

2.10 В целях организации оптимального двигательного режима воспитанников 

продолжительность перерывов на гимнастику во всех возрастных группах во время 

занятия не менее 2 минут, между занятиями 10 минут.  

 

3. Документация и контроль соблюдения режима занятий  

3.1 Ежегодно старший воспитатель разрабатывает актуальное расписание занятий для 

каждой группы МБДОУ и размещает его на стендах в приемных групповых ячеек.  

3.2 Контроль соблюдения режима занятий педагогами осуществляется старшим 

воспитателем МБДОУ в рамках оперативного контроля организации педагогами 

образовательной деятельности, в том числе образовательной деятельности в режимных 

моментах.  

 

4. Заключительные положения  

4.1 Настоящее Положение вступает в силу с момента его утверждения.  

4.2 Настоящее Положение является обязательным для исполнения всеми участниками 

образовательного процесса. 
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